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اهییابیز راگدرورپ  مان  هب 

ناوناب ششوپ  دروم  رد  اهشسرپ  نیرتمهم  یسررب 
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مرهاوخ هب  ياهمان 

نایتلادع يدهم 

شهوژپ هناخ  تاراشتنا 
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شخب یهاگآ  و  نابرهم   يادخ  مان  هب 

.مدناوخ ار  تاهمان  ملاس ، مرهاوخ 

 : يدوب هتشون 

یمن موش ، ریقحت  مهاوخ  یمن  مشاب ، تسرپ  هنهک  مهاوخ  یمن  .مشاـب  هتـشاد  باـجح  منارداـم  لـثم  هناـهاگآان  مهاوخ  یمن  نم  ... 
 . ...مهد ماجنا  دنیوگ  یم  مردام  ردپ و  هک  ار  يراک  فده  هزیگنا و  نودب  مهاوخ  یمن  مشاب ، رتمک  نارگید  زا  مهاوخ 

؟ دشاب هتشاد  باجح  دیاب  نز  هک  هتشون  نآرق  ياجک  لاًصا 

؟ هدش هتفرگ  رظن  رد  نانز  يارب  اه  تیدودحم  همه ي  دننک و  یم  دهاوخ  یم  ناشلد  يراکره  نادرم  ارچ 

تخس ردقنآ  امـش  دشاب ؟ هتـشادن  دوجو  یتیـساسح  چیه  رگید  دوش و  یعیبط  يداع و  هلأسم  ات  دنـشاب  دازآ  همه  دنراذگ  یمن  ارچ 
دیاب زامن  لاح  رد  دییوگ  یم  دناوخب ، زامن  دهاوخب  و  دشاب   اهنت  شا  هناخ  رد  ینز  رگا  یتح  هک  دیا  هتفرگ 
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!؟ تفرگ ور  مه  وا  زا  دیاب  هک  تسا  درم  ادخ  رگم  .دشاب  هتشاد  باجح 

شیارآ مشوپ و  یم  سابل  دهاوخب  ملد  روط  ره  نم  دراد ؟ نارگید  يارب  يررـض  هچ  نم  ندوب  باجح  یب  منادـب  مهاوخ  یم  لاًـصا 
.منک یمن  شیارآ  داسف  فارحنا و  داجیا  دصق  هب  هک  نم  دراد ؟ یطبر  هچ  نارگید  هب  نیا  منک ، یم 

...دنناشوپب ار  دوخ  دیاب  اه  نز  و  دننکن ، هاگن  دییوگ  یمن  اهدرم  هب  ارچ  هتشذگ ، نیا  زا 

متسه نمؤم  مه  یلیخ  مراد ، لوبق  ار  نآرق  مراد ، لوبق  ار  ادخ  وت  لثم  مه  نم  نک  رواب  .متسه  رفاک  نید و  یب  نم  نکن  روصت  هتبلا 
تمعن رد  قرغ  هداد ، تمعن  نم  هب  ردقچ  ادخ  مناد  یم  متسین ، مه  سانشانردق  دشاب ، یضاران  نم  زا  ادخ  هک  مهاوخ  یمن  لاًـصا  و 

ممهفب و ار  اهنآ  منک ، تقد  لئاسم  رد  منک ، رت  یـضار  دوخ  زا  ار  وا  موش و  رت  کیدزن  وا  هب  زور  ره  مراد  تسود  متـسه و  وا  ياه 
باـجح یب  مناـخ  همه  نیا  یتـقو  میوگ  یم  نم  .دـننک  یم  لـیمحت  نم  هب  هک  روط  نآ  هن  منک  یگدـنز  تسا  تسرد  هک  روـط  نآ 

هب دـتفیب ، هاـنگ  نماد  هب  دوـش و  فرحنم  نم  یباـجح  یب  زا  یـسک  تسا  رارق  رگا  دراد ؟ يا  هدـیاف  هچ  نم  نتـشاد  باـجح  تسه ،
؟ باجح یب  ای  مشاب  باجح  اب  نم  دنک  یم  یقرف  هچ  سپ  دتفایب ، هانگ  هب  هک  ضرف 

ارچ يریگتخس ؟! ردق  نیا  ارچ  هتشذگ  اه  نیا  همه ي  زا 
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؟ دنک یم  داجیا  يداسف  هچ  دراد ؟ يررض  هچ  وم  رات  کی  نیا  منادب  مهاوخ  یم  دشاب ؟ نوریب  دیابن  مه  نز  يوم  رات  کی  یتح 

... !؟ منک عناق  ار  مدوخ  هنوگچ  مشاب و  هتشاد  باجح  مناوت  یم  يا  هزیگنا  هچ  اب  نم  رخآ  .یهدب  قح  نم  هب  دیاب  وت 

.مدناوخ ار  تاهمان  يرآ ،

ره یخـساپ  مربب و  ملق  هب  تسد  ات  درک  راداو  ارم  تاهمان  تارابع  زا  یخرب  اما  مسیونب  یخـساپ  متـشادن  لـیامت  یلیخ  لوا  شتـسار 
.مسیونب تیارب  رصتخم  دنچ 

 : تساهترابع نیا  مروظنم 

 . ...منک تکرح  هناهاگآان  مهاوخیمن  نم 

 . ...دشاب یضار  نم  زا  ادخ  مراد  تسود  نم  ...مراد .  لوبق  ار  نآرق  نم 

هعجارم نآرق  هب  ینکیم ، رکف  اهنآ  یهرابرد  یـشاب  ادـخ  ياضر  یهاگآ و  لابند  اًعقاو  رگا  مسیونیم ، تیارب  ار  قیاقح  متفگ  لد  رد 
ادـخ و ياضر  لابند  تقیقح  رد  رگا  اما  .يریذـپیم  ار  اـهنآ  تسا ، لـقع  مکح  نآرق و  هب  دنتـسم  میاـهفرح   يدـید  یتقو  ینکیم و 

...یشابن یهاگآ 

ردق هچ  تسایند  رد  هچنآ  ایند و  یهمه  رگم  ینک ؟  لوبق  ار  قح  یهاوخن  ارچ  یشابن ؟ ارچ  مهاوخیم ؛ ترذعم  هن 
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؟ میراذگب اپ  ریز  ار  دوخ  نامیا  مهف و  لقع و  میهاوخب  ایند  یهزور  دنچ  رطاخ  يارب  هک  دراد  شزرا 

ار تاـهمان  خِـساپ  مدـش  ممّـصم  تهج  نیمه  هب  ینک و  راـتفر  تدوخ  كرد  مهف و  قبط  یمهفب و  یهاوخیم  اًفرـص  وـت  منئمطم  نم 
.مسیونب

کی هب  کی  مسیونیم و  تیارب  ار  اهنیا  .مدرک  هصلاخ  هتکن  هد  رد  ار  وت  ياهفرح  یهمه  دوش ، ناـیب  رتنـشور  وت  خـساپ  هک  نیا  يارب 
قح ار  مادک  ره  ینک و  تقد  اهنآ  رد  فاصنا  یفرطیب و  نیع  رد  یناوخب و  تقد  هب  ار  مبلاطم  هک  دیما  نیا  هب  مهدیم ، خساپ  اهنآ  هب 

.يریذپب یتفای 

؟ دراد نارگید  يارب  يررض  هچ  اه  مناخ  یباجح  یب  - 1

؟  هدش حرطم  نآرق  رد  ناوناب  ششوپ  موزل  ایآ  - 2

؟ تسیچ ششوپ  تمکح  هفسلف و  رگید  ترابع  هب  و  دشاب ؟ هتشاد  دوجو  ششوپ  ظفح  يارب  دناوت  یم  يا  هزیگنا  هچ  - 3

؟ دنناشوپب ار  دوخ  دنشابن  روبجم  نانز  ات  دینکن ، هاگن  دنیوگ  یمن  نادرم  هب  ارچ  - 4

؟ دننک تیاعر  ار  ششوپ  دیاب  نانز  اما  دنشوپب ، سابل  دنهاوخ  یم  هنوگره  دننکب و  دنهاوخ  یم  يراکره  دنزاجم  نادرم  ارچ  - 5
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فارحنا و جیورت  دـصق  اما  میآ ، یم  نوریب  کیـش  ياه  سابل  شیارآ و  اب  منک و  یمن  تیاعر  ار  شـشوپ  نم  هک  تسا  تسرد  - 6
.مرادن داسف 

؟ دراد یتوافت  هچ  نم  ندرکن  ندرک و  تیاعر  دنراذگ ، یم  ار  دوخ  رثا  لاح  ره  رد  هک  ناوارف  ياه  باجح  یب  ندوب  اب  - 7

.دوش یم  يداع  یعیبط و  هلأسم  دنشاب  دازآ  نانز  همه ي  رگا  - 8

؟ دراد يررض  هچ  وم  رات  کی  دشاب ؟ راکشآ  دیابن  اه  مناخ  يومرات  کی  یتح  ارچ  - 9

؟ دنک تیاعر  ار  ششوپ  دیاب  دناوخ  یم  زامن  مه  تولخ  هناخ ي  کی  رد  یتقو  مناخ  کی  ارچ  - 10

 : خساپ اما 

؟  دراد نارگید  يارب  يررض  هچ  اه  مناخ  یباجح  یب  - 1

: دیوگیم هک  منکیم  زاغآ  ناگرزب  زا  یکی  نخس  اب  ار  لاؤس  نیا  خساپ 

ینوناق جاودزا  رداک  رد  یگداوناخ و  طـیحم  هب  رگید ، عون  هچ  یـسمل و  يرـصب و  هچ  یـسنج ، ياهذاذـتلا  عاونا  دـهاوخیم  ملاـسا 
رضاح رصع  یبرغ  متسیس  فلاخ  رب   . دشاب تیلاعف  راک و  يارب  اًرصحنم  عامتجا  .دبای  صاصتخا 
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(1) .دنک کیکفت  رگیدکی  زا  لاًماک  ار  طیحم  ود  نیا  دهاوخیم  ملاسا  .دزیمآیم  مه  هب  یسنج  ياهییوج  تذل  اب  ار  تیلاعف  راک و  هک 

رود ناطیش و  یهـسوسو  ياههنیمز  زا  یلاخ  یطیحم  فلتخم  ياهلااک  دیلوت  شیامزآ و  قیقحت ، سرد ، راک ، طیحم  رگا  وت  رظن  هب 
سنج هب  اهطیحم  نیا  رد  یـسکره  هجوت  هک  یماگنه  ای  تسا ، رتشیب  تیقفوم  نازیم  دشاب  دولآضرغ  ياهنخـس  هدولآ و  ياههاگن  زا 

؟ دشاب فلاخم 

يردق هب  یعامتجا  ياهتیلاعف  فلتخم  ياهطیحم  رد  درم  نز و  طلاتخا  نایاقآ و  هاگن  ندرکنراهم  ناوناب و  بسانم  ششوپ  نتـشادن 
یعـضو نینچ  هب  تسین  رـضاح  هعماج  زوسلد  دـهعتم و  درم  نز و  چـیه  اًعطق  دوش ، تقد  اـهنآ  رد  یمک  رگا  هک  دراد  راـبنایز  راـثآ 

.دوش یضار 

تامدـص هچ  بسانم  شـشوپ  تیاـعر  مدـع  اـب  يوش  هجوتم  ینک و  تقد  مسیونیم  تیارب  هچنآ  رد  رگا  وت  مراد  نیقی  نم  مرهاوخ ،
زا یخرب  هصـلاخ  روـط  هب  نم  .یـشاب  میهـس  مئارج  نـیا  رد  یتـسین  رـضاح  زگره  دوـشیم ، دراو  هعماـج  دارفا و  هـب  یمهم  يدـج و 

 : مسیونیم تیارب  ار  ناوناب  ششوپ  ندرکن  تیاعر  ياهررض 

یناور شیاسآ  ندروخ  مهرب  فلا - 

هدننازیگنارب یتلاح  اب  هعماجرد  نانز  نادرم و  هک  یماگنه 

ص:10
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سفن هک  اجنآ  زا  هدـش و  رادـیب  هعماج  دارفا  رد  یناسفن  لایما  اهـسوه و  دـنوش ، هجاوم  رگهـسوسو  ياهنحـص  اـب  هظحل  ره  رهاـظ و 
رتنازورف دسرب  نآ  هب  مزیه  هچ  ره  هک  دنامیم  یشتآ  یهلعش  نوچمه  يزابـسوه  نیا  دوشیمن و  ریـس  سوه  کی  هب  ندیـسر  اب  ناسنا 

دوشیم و دایز  مکمک  یحور  تاناجیه  یبصع و  ياهراشف  دبایب ، دناوتیمن  دباییمن و  ار  دوخ  خساپ  اهسوه  یهمه  یفرط  زا  و  دوشیم ،
.دوشیم رهاظ  یقلاخادب و ...  ساوح ، قرفت  ینارگن ، سرتسا ، لکش  رد  نآ  یهجیتن 

هداوناخ داینب  ندش  تسس  ب - 

هژیوب دوشیم ، هجاوم  نانآ  اب  تکرح  ریـسم  رد  راک و  طیحم  رد  دـنیبیم و  ار  باـجحیب  هدرک و  شیارآ  نز  اـههد  زور  ره  هک  يدرم 
زا هک  دوخرـسمه  یهدـهاشم  زا  دوریم  هناخ  هب  یتقو  دونـشیم ، دـنیبیم و  ار  نانآ  نیـشنلد  یمیمـص و  نانخـس  دـنخبل و  هک  یماگنه 
ات دشاب  هرهب  مک  مه  يوقت  دهعت و  زا  هک  تسا  یفاک  تروص  نیا  رد  .دربیمن  تذل  تسا  هتفرگ  رابغ  هتـسخ و  هنازور  راک  تامحز 

ییادـج اًنایحا  يورژک و  فارحنا و  یهنیمز  ددرگ و  درـسلد  دوخ  یگدـنز  زا  هجیتن  رد  دـنک و  هسیاقم  ناوناب  نآ  اب  ار  دوخ  رـسمه 
هدرک و جاودزا  وا  لیصحت  ای  راک  طیحم  رد  هک  یمناخ  اب  ییاقآ  هک  میاهدینش  صاخـشا  زا  ای  هدناوخ  دیارج  رد  اهراب  .دوش  مهارف 

.تسا هداد  قلاط  ار  دوخ  یلبق  رسمه  وا ، ياضاقت  هب 
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نز یلیمیب  یگداوناخ و  تافلاتخا  زا  یشان  هک  عورشمان  نادنزرف  ترثک  ینابایخ ، يرارف و  ناکدوک  دادعت  شیازفا  قلاط ، شیازفا 
لحم نابایخ و  هچوک و  نادرم  نانز و  هب  هجوت  رد  هشیر  دراوم  نیا  رتشیب  تسین و  راکنا  لباق  تسا  یگدنز  همادا  هب  تبسن  رهوش  و 

.دراد راک 

 ، مرهاوخ

، دوب رتظوفحم  نانز  ییامندوخ  زا  یمومع  طـیحم  هک  میدـق  رد  دـنراد ؟ جاودزا  هب  لـیم  رتمک  زورما  ناـناوج  ارچ  ینکیم  روصت  وت 
یخرب مینیبیم  زورما  هنافساتم  اما  .دنتفریم  جاودزا  غارس  هب  ناناوج  غولب ، ییادتبا  نینـس  رد  دوب و  جاودزا  ناناوج  يوزرآ  نیرتنیریش 

ار نز  هک  دننکیم  جاودزا  ینامز  دـنا و  لوغـشم  باجحیب  نانز  نارتخد و  زا  ییوجماک  هب  دـنراد  روش  طاشن و  هک  ینامز  ناناوج  زا 
.دنرادن یگدنز  يارب  یطاشن  دنهاوخیم و  جاودزا  هب  نیدلاو  رارصا  زا  یصلاخ  يراکتمدخ و  يارب  اهنت 

دیاب یـسک  هچ  دوب ؟ نینچ  مه  زاب  دـندیدیمن  ار  نوگاـنوگ  ياهـشیارآ  اـههرهچ و  هدـننازیگنارب و  ياههنحـص  همه  نیا  رگا  یتسار 
؟ دزادرپب ار  عضو  نیا  تاعبت  یبصع و  ياهراشف  بارطضا و  شیازفا  نادنزرف ، يردهبرد  اههداوناخ ، یگدیشاپ  مهزا  تراسخ 

دوشیم رهاظ  راک  لحم  نابایخ و  هچوک و  رد  جیهم  ياهـشیارآ  اهتنیز و  اهـسابل و  ای  مزلا و  شـشوپ  تیاعر  مدـع  اب  هک  یمناخ  ایآ 
؟ دنک نینچ  هنادماع  تسا  نکمم  ایآ  و  تسه ؟ دوخ  لمع  راثآ  هجوتم 
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هعماج رد  یگنهرف  و  يداصتقا   ياه  تیلاعف  فیعضت  ج -

: مسرپیم وت  زا  مرهاوخ ،

فوطعم يدرم  هجوت  مئاد  هک  اجنآ  اـی  دوشیم ، ماـجنا  رتشیب  تقد  اـب  رتهب و  اـهراک  نز ، همه  اـی  دنـشاب  درم  همه  هک  یهاـگراک  رد 
؟ سکعلاب دشاب و  هتسارآ  یمناخ  یهفایق 

رگیدـکی ندز  فرح  نتفر و  هار  ندیـشوپ و  سابل  زرط  یهدـهاشم  رگیدـکی و  اب  طابترا  رکف  رد  رتخد  رـسپ و  هک  یـسلاک  رد  ایآ 
داتسا سرد و  فوطعم  هجوت  مامت  دنتـسه و  سلاک  کی  رد  سنجمه  دارفا  هک  اجنآ  ای  دوشیم  لامک  ملع و  لیـصحت  رتشیب  دنتـسه 

!؟ تسا

، نادرم یخرب  ینارسوه  یهیحور  زین  نانز و  یخرب  يوس  زا  مزلا  ششوپ  تیاعر  مدع  درم و  نز و  طلاتخا  هک  تسا  نشور  رایـسب 
تیلاعف لوغـشم  هقلاع  اب  هک  یناوج  هداتفا  قافتا  اهراب  نیا ، رب  هولاع  .دـهدیم  شهاک  ار  اـهراک  هدزاـب  دـنکیم و  لوغـشم  ار  اـهنهذ 

ییامندوخ و اب  حیحص و  شـشوپ  نودب  هک  یناوج  نارتخد  نانز و  یهدهاشم  اب  هدوب  لیـصحت  لوغـشم  قایتشا  اب  ای  هدش  يداصتقا 
هدرک اهر  ار  راک  سرد و  هدیتلغرد و  یچوپ  یگزره و  يداو  هب  هدش و  کیرحت  دناهدش  رهاظ  هعماج  رد  مومسم  ياهیشورف  هولج 

ایآ و  تسا ؟ ياهداس  راک  اهناوج  نیا  رمع  ندش  عیاض  تراسخ  ناربج  ایآ  .تسا  هدروآرد  دایتعا  داسف و  زکارم  ای  نادـنز  زا  رـس  و 
ياهیرگناریو نیا  زا  هک  يررض 
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؟ تسا ناربج  لباق  زیچان و  یتراسخ  دوشیم  هعماج  هجوتم  یگنهرف  يرکف و 

 : تنایخ ینماان و  شیازفا  د -

دوخ وردوخ  رد  لاًثم  دنکیم و  یطایتحایب  یصخش  هک  یماگنه  اما  دنتسه ، نارگید  لاوما  بحاصت  تقرـس و  یپ  رد  هشیمه  ناقراس 
دربتـسد ضرعم  رد  رتشیب  دهدیم  رارق  دید  ضرعم  رد  ار  دوخ  لوپ  تارهاوج و  لاط ، ای  ددـنبیمن و  ار  لزنم  برد  ای  دراذـگیم  زاب  ار 

.دننیبیم رتایهم  دوخ  تیلاعف  يارب  ار  هنیمز  ناقراس  هک  ارچ  دریگیم  رارق 

ای درادن و  ار  مزلا  ششوپ  هک  دننیبیم  ار  یمناخ  یتقو  دنتسه ، ییوجماک  ینارسوه و  لابند  هک  یناسک  لد و  رامیب  دارفا  روط  نیمه 
داجیا اب  دننکیم و  ضرعت  وا  هب  دنوشیم ، کیرحت  رتشیب  هدرک ، ادیپ  روضح  هدننازیگنارب  ياهـسابل  شیارآ و  اب  یمومع  ياهناکم  رد 

هب دارفا  هنوگ  نیا  تسد  هب  اهراب  ییاـهمناخ  نینچ  ناـج  یتح  وربآ و  هک  اـجنآ  اـت  دـنزادرپیم  رازآ  تیذا و  هب  فلتخم  ياـهتمحازم 
.تسا هداتفا  رطخ 

ینیبیم ینک  رورم  ار  دنا  هدش  همکاحم  ولآ و ...  غاب  هورگ  برقع ، هورگ  بش ، شافخ  ریظن  ییاهناونع  اب  هک  ینایناج  یهدنورپ  رگا 
هک دنا  هدوب  ییاهمناخ  دنا ، هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  ناوارف  ياهرازآ  لمحت  زا  سپ  هداتفا و  نانیا  ماد  هب  هک  یناسک   مامت  اًبیرقت 

ار دنسپادخ  مزلا و  ششوپ 
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ینماان داجیا  دصق  هن  زگره  ناینابرق  نآ  رثکا  هک  مرادن  کش  دنتسین و  مک  راوگان  ثداوح  ناینابرق  هنوگنیا  هنافساتم  .دنا و  هتـشادن 
رد دوخ  هقلاع  دروم  شیارآ  سابل و  اب  دنتـساوخیم  دوخ  نامگ  هب  هکلب  دـندوب ، هدـش  ریـس  دوخ  ناج  زا  هن  دـنا و  هتـشاد  هعماج  رد 

ینماان شیازفا  ثعاب  یلئاسم  نینچ  موادت  .دراد  لابند  هب  يرابفـسأت  جیاتن  هچ  راک  نیا  هکنیا  زا  لفاغ  .دـنوش  رهاظ  نابایخ  هچوک و 
.دش دهاوخ  یعامتجا  يدرف و  شیاسآ  نتفر  نیب  زا  هعماج و  رد  داسف  و 

 : هعماج هداوناخ و  رد  نز  مارتحا  شزرا و  ندش  مک  ه -

، هدرک دودـحم  هداوناخ  طـیحم  هب  ار  ییاـبرلد  شیارآ و  تنیز و  دـننکن و  ییاـمندوخ  ییارآدوخ و  هعماـج  رد  ناـنز  هک  یماـگنه 
يارب ياهلیـسو  ییابیز  تمعن  تسا و  لئاق  ار  مزـلا  مارتحا  شزرا و  دوخ  رـسمه  يارب  يدرم  ره  دـنهد ، رارق  دوخ  نارـسمه  یهژیو 
هچوک رد  نز  اههد  زا  یتحار  هب  يدرم  ره  دوش و  یناگمه  راک  نیا  هک  ینامز  اما  .دوشیم  نارـسمه  تمرح  ظفح  یگدنز و  یمرگ 
هدرپس یـشومارف  هب  نانآ  یعقاو  تازایتما  یلـصا  شقن  نانز و  هاگیاج  تمرح  رگید  درب ، هرهب  تسردان  طابترا  هاگن و  اـب  ناـبایخ  و 
لامک رد  يدرم  تسا  نکمم  هک  تسا  یطیارـش  نینچ  رد  .نادرم و  ییوجماـک  يارب  دـنوشیم  ياهلیـسو  اـهنت  ناـنز  دـش و  دـهاوخ 

». تسا هتخیر  نابایخ  هچوک و  رد  مهاوخب  هچره  نز ،  : » دیوگب دوخ  رسمه  هب  یسانشن  کمن  یفاصنایب و 

یناسک مرج  تسا  نیگنس  هچ  و  ریبعت ، نیا  تسا  تشز  هچ 
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.دیایب نییاپ  دح  نیا  ات  نز  شزرا  دنوشیم  ببس  هک 

زا رتـمک  هکلب  ـلااک و  هب  ناـنآ  ندرک  لیدـبت  ناـنز و  نارتـخد و  زا  ناـبلط  اـیند  ناتـسرپ و  لوپ  یهدافتـسا  ءوس  رتکاـندرد  نیا  زا  و 
.تسلااک

نآ دـلج  يور  مناخ  کی  سکع  پاچ  زا  رتشیب ، لوپ  ندروآ  تسد  هب  هلجم و  کی  شورف  يارب  مینیبیم  هک  تسا  روآفـسأت  ردـقچ 
یناسک ملیف  کی  نایچاشامت  شیازفا  يارب  دنراذگیم و  هاگشورف  رد  مناخ  یهدنـشورف  رتشیب  يرتشم  بلج  يارب  دننکیم و  هدافتـسا 

هک ینانز  ایآ  و  تسین ، نز  ماقم  هب  نیهوت  نز  زا  يرازبا  یهدافتسا  نیا  ایآ  .دنریگیم  راک  هب  دننک  رتشیب  ییامندوخ  دنرـضاح  هک  ار 
؟ دنا هدشن  نانز  رگید  دوخ و  هب  تبسن  اهیتمرحیب  نیا  ثعاب  دننکیمن  ظفح  نارگید  هاگن  زا  ار  دوخ 

هک ینانز  یتح  میناوخیم  میارج  رد  یهاگ  هک  هتفای  شرتسگ  يدـح  هب  نانآ  ییابیز  هرهچ و  زا  هدافتـسا  نانز و  ندـش  رازبا  عوضوم 
.دننکیم فارتعا  خلت  تقیقح  نیا  هب  دوخ  دنتسه ، شخب  یهاگآ  دیفم و  دنمرنه ، ییاهناسنا  دسریم ، رظن  هب 

 : نک هجوت  تسامنیس  فورعم  یهشیپرنه  کی  تافارتعا  هک  تارابع  نیا  هب 

تاعوبطم نادقتنم  .مناد  یمن  دنک  نیمضت  ار  ملیف  کی  شورف  هک  یسک  ینعم  هب  هراتس  ار  مدوخ  نم 
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دب یلیخ  .تسا  هداد  تسد  نم  هب  يدـب  ساسحا  اهزور  نیا  .دـننک  یمن  هجوت  میاـهیزاب  هب  داـیز  نم  ياـه  ملیف  دـقن  رد  تایرـشن  و 
.شا يزاب  رطاخ  هب  هن  دـنیآ  یم  امنیـس  هب  شا  هرهچ  ندـید  يارب  اًفرـص  نارگاشامت  هک  دـسرب  هجیتن  نیا  هب  رگیزاـب  کـی  هک  تسا 

(1) ...منک رظن  دیدجت  میاه  يزاب  رد  دیاب  هک  ما  هدیسر  خلت  هجیتن  نیا  هب  مدوخ 

اههرهچ و هب  هعماج  هجوت  روآدشر ، حیحـص و  ياهتیلاعف  شلات و  ملع ، رنه ، هب  هجوت  ياج  هب  هک  تسا  خلت  رایـسب  هجیتن  نیا  يرآ 
دـننزیم و نماد  اهیتمرحیب  نیا  اههدافتـساءوس و  نیا  هب  یناسک  هچ  هک  میبایب  ار  لاؤس  نیا  خـساپ  دـیاب  اما  دوش ، فوطعم  اهینارـسوه 

؟ تساهیخلت نیا  زاسهنیمز  يروضح  ششوپ و  یهویش  هچ 

هنارسکبس و ياهدروخرب  يرگ و  هوشع  زا  دنـشابن و  عامتجا  رد  روضح  هب  رـضاح  مزلا  راقو  شـشوپ و  تیاعر  اب  زج  نانز  رگا  ایآ 
؟ دوشیم رارکت  خلت  ياهدادیور  نیا  مه  زاب  دنهدن ، نارگید  هب  ار  دوخ  زا  يرازبا  هدافتسا  یهزاجا  دننک و  زیهرپ  زیگناهسوسو 

 : يدوب هدرک  حرطم  هک  ياهتکن  نیمود  هب  میزادرپیم  لاح 

؟  هدش حرطم  نآرق  رد  ناوناب  ششوپ  موزل  ایآ  - 2

.تسا هدمآ  نآرق  رد  ینشور  تحارص و  اب  هک  تسا  يدراوم  زا  ناوناب  ششوپ  موزل  ثحب  اًقافتا  هلب ،
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یهیآ بازحا  یهروس  رد  يرگید  تایآ 30 و 31 و  رون ، یهروس  رد  یکی  هدـش :  حرطم  نآرق  رد  شـشوپ  یهلأسم  دروم ، ود  رد 
.59

ناوناب ششوپ  تیفیک  اما  تسا  دیکات  نآرق  رد  ررکم  فلتخم و  قرط  هب  عامتجا ، تمرح  ظفح  ینمادکاپ و  تفع و  تیمها  رب  هتبلا 
تدوخ یلو  مسیونیم ، تیارب  هصلاخ  روط  هب  ار  رون  یهروس  تایآ 30 و 31  نومضم  نم  .تسا  هدش  نایب  ینـشور  هب  دروم  ود  رد 

.ینک هعلاطم  تایآ  نیا  دروم  رد  رتشیب  ینک و  هعجارم  ریسافت  هب  یناوتیم 

 : هدش حرطم  اههتکن  نیا  تایآ  نیا  رد 

.ینمادکاپ تیاعر  مارح و  هاگن  زا  زیهرپ  باب  رد  نادرم  هب  رکذت  فلا - 

.ینمادکاپ تیاعر  مارح و  هاگن  زا  زیهرپ  باب  رد  نانز  هب  رکذت  ب -

.اه تنیز  ندومن  راکشآ  زا  نانز  یهن  ج -

.هعنقم ای  يرسور  اب  هنیس ، ندرگ و  ندناشوپ  د -

.ششوپ مکح  زا  ءانثتسا  دراوم  رکذ  ه -

.نامرحمان هجوت  بلج  ییامن و  دوخ  زا  زیهرپ  و -

ود نیا  رتشیب  یسررب  هب  نیمه  يارب  تسا ، مراهچ   موس و  تاکن  تسام  ثحب  هب  طوبرم  رتشیب  هچنآ  تاکن  نیا  زا 
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.میزادرپیم هتکن 

تنیز ندومن  راکشآ  زا  نانز  یهن 

هک رادقم  نآ  زج  دنیامن  راکشآ  ار  دوخ  ياهتنیز  نانز  دیابن  ینعی  اهَنِم » رَهَظَ  ام  لاِّا  َّنهُتَنَیز  نَیدبُیلا  وَ   : » میناوخیم هیآ  زا  یـشخب  رد 
.تسا یگتسارآ  بجوم  هک  تسا  يزیچ  تغل  رد  تنیز  یهژاو  .تسا  رهاظ  اًتعیبط 

...تسا و یتـشز  ضیقن  ییاـبیز  هب » نیزتیاـم  لـکل  عماـج  هنیزّلا  ...نیشـّلا و  ضیقن  نیزلا  : » هک میناوخیم  يوـغل  نوـتم  نیرتـنهک  رد 
(1) .دراد رب  رد  دیآ  لصاح  یگتسارآ  نآ  یهطساو  هب  ار  هچنآ  تنیز ،

تـسا يزیچ  ره  نز ، رد  تنیز  نیاربانب  .یتاذ  ای  دـشاب  یـضرع  هاوخ  يزیچ ، ره  رد  ییوکین  زا  تسا  ترابع  تنیز  تقیقح  رد  سپ 
.دیآ اهییوکین  اهیگتسارآ و  اهییابیز و  رامش  رد  هک 

: مینک يدنب  میسقت  نینچ  ار  اهتنیز  میناوتیم  نیاربانب 

رس       يوم  دننام  یعیبط :

یعونصم تنیز 
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.دوشیم ماجنا  تروص  يور  رب  یشیارآ  مزاول  اب  هچنآ  دننام  گنر : 

دنبندرگ وگنلا و  دننام  رویز : .دنراد  هدننک  کیرحت  هجوت و  بلاج  شقن  گنر و  هک  اهیرسور  یخرب  دننام  سابل : یعونصم - 

 : مینکیم رورم  ار  هفیرش  هیآ  مه  زاب  دش  نشور  تنیز  موهفم  هک  نونکا 

« دنزاس راکشآ  ار  دوخ  تنیز  دیابن  نانآ  »

نز تنیز  تسا  هدادن  هزاجا  دـنوادخ  هک  دوشیم  هدافتـسا  هفیرـش  یهیآ  زا  ینـشورب  مدز ، هک  ییاهلاثم  تنیز و  قیداصم  هب  هجوت  اب 
لاِّا  » دیامرفیم هیآ  یهمادا  رد  اما  .دشاب  راکشآ  نامرحمان  يارب  وا  تلاآ  رویز  جیهم و  ياهسابل  تروص ، شیارآ  وا ، رـس  يوم  ینعی 

.تسا رهاظ  اًتعیبط  هک  رادقم  نآ  زج  اهَنِم » رَهَظَ  ام 

 ) تروص يدرگ  لماش  تسا ، هدـمآ  ینید  ناـملاع  زا  یـضعب  ریـسافت  زین  اـم و  تاـیاور  رد  هک  یتاـکن  هب  هجوت  اـب  ءانثتـسا  نیا  هک 
مه یعونـصم  ياهتنیز  زا  اما  یعیبط ؛ ياهتنیز  زا  نیا  .دوشیم  ناتـشگنا  رـس  ات  چم  زا  اهتـسد  و  دوشیم ) هتـسش  وضو  رد  هک  يرادـقم 
زا تسین  ناـمرحمان  هجوـت  بلج  دـصق  هب  تـسا و  جاودزا  لـهأت و  مـلاعا  نآ  نتـشاد  زا  فدـه  هـک  جاودزا  هـقلح  ریظن  ییاـهزیچ 

اهتنیز ندب و  هیقب  اهتمسق  نیا  زا  ریغ  سپ  .هدش  ینثتسم  یگدیشوپ  یهدعاق 
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.دناشوپ نامرحمان  زا  دیابا  ر 

 : ینعی يدعب ، یهتکن  اما 

هعنقم ای  يرسور  هلیسو ي  هب  هنیس  ندرگ و  ندناشوپ 

« َّنهِِبوُیجُ یلَعَ  َّنهِرِمخُِب  َّنَبرِضیَِل  وَ   » منیاوخیم هیآ  یهمادا  رد 

ار دوـخ  رـس  نآ  اـب  ناـنز  هک  دوـشیم  هتفگ  يزیچ  هـب  ـًلاومعم  یلو  تـسا  شـشوپ  ینعم  هـب  لـصا  رد  راـمخ »  » عـمج رمخ »  » یهژاو
هب هاـگ  دوشیم و  ریبـعت  ناـبیرگ  هب  نآ  زا  هک  تسا  نهاریپ  یهقی  ینعم  هب  بیج »  » عـمج بوـیج » (. » هعنقم اـی  يرـسور  دـنناشوپیم ( 

.دوشیم قلاطا  زین  نآ ) اب  ترواجم  بسانت  هب  هنیس (  يلااب  تمسق 

اهنآ یهنیـس  زا  یمک  ندرگ و  هک  يروط  هب  دـندنکفایم ، رـس  تشپ  ای  اـههناش  هب  ار  دوخ  يرـسور  یهنماد  هیآ ، لوزن  زا  لـبق  ناـنز 
نآ مه  ندرگ و  مه  ات  دـننکفیب  دوخ  نابیرگ  رب  ار  دوخ  يرـسور  نانز  داد : روتـسد  هیآ  نیا  نداتـسرف  اـب  دـنوادخ  دـشیم و  ناـیامن 

(1) .دشاب هدیشوپ  تسا  نوریب  هک  هنیس  زا  تمسق 

تیاعر يدیمهف  هک  نونکا  هدش و  حرطم  نآرق  تایآ  رد  ینشور  تحارـص و  هب  نآ  تیفیک  ناوناب و  شـشوپ  ثحب  هک  ینیبیم  سپ 
، تسا نامزیزع  دنوادخ  تساوخ  ششوپ 
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دلج هنومن  ریسفت  هلمج  زا  یسراف  یبرع و  فلتخم  ریـسافت  هب  یناوتیم  هفیرـش  هیآ  تاغل  موهفم و  یهرابرد  رتشیب  حیـضوت  يارب  - 1
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.مزادرپیم نآ  تمکح  هفسلف و  هب  تبسن  حیضوت  هب 

 : ششوپ ياههزیگنا  تمکح و  - 3

؟ منکن هدافتسا  شیارآ  زور و  باب  ياهسابل  عاونا  زا  ارچ  مشاب و  هتشاد  ششوپ  ياهزیگنا  هچ  هب  نم  ياهدیسرپ  مرهاوخ ،

یـشیدنیب عوـضوم  نیا  یهراـبرد  ینک و  توـلخ  تدوـخ  اـب  یهد و  صاـصتخا  راـک  نیا  هـب  ار  یقیاـقد  تدوـخ  رگا  مدـقتعم  نـم 
.دنک فرص  تقو  حیحص  یگدنز  یهویـش  کی  شنیزگ  يارب  مدآ  دراد  ار  شـشزرا  عقاو  رد  .ینکیم  ادیپ  يدنمـشزرا  ياههزیگنا 

دوشیم و یط  ریـسم  نیا  زا  يرادـقم  هامره  هتفه و  ره  زور ، ره  میتسه ، ناور  نآ  رد  هک  تسا  ياـهداج  یهلزنم  هب  یگدـنز  هک  ارچ 
رذـگ و لاـح  رد  روط  نیمه  و  یناوجون ، یکدوک ، يدازوـن ، میاـهدرک ؛ روـبع  هلحرم  دـنچ  زا  نونکاـت  .میرادـن  مه  یتشگزاـب  هار 

!؟ دشابن ناتسکرت  هب  هک  مینک  باختنا  ار  یتهج  مینک و  رکف  یتعاس  تسین  راوازس  ایآ  .میتسه  تکرح 

يروضح هعماج  رد  شروضح  هتـشاد و  بسانم  شـشوپ  مسیونیم  تیارب  هک  ییاههزیگنا  هب  دـناوتیم  ناملـسم  يوناـب  ره  نم  رظن  هب 
 . دشاب دیفم  ملاس و 

: دنوادخ اب  یتسود  رد  تقادص  زاربا 

ای تدوخ  هب  يدارفا  هک  ياهدوب  دهاش  اهراب  مه  وت  دبلا 
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اما دـنا  هدرک  هدافتـسا  موش و ...  تیادـف  مصلخم ، مرکاچ ، ریظن  یظافلا  زا  یهاگ  هدرک و  تدارا  هقلاع و  یتسود و  راـهظا  نارگید 
نیمه متساوخیم  نم  اًقافتا  ما ، هدنمرش  : » دیوگب باوج  رد  مراد ، مزلا  لوپ  یغلبم  نم  ییوگب  دارفا  نیا  زا  یکی  هب  يزور  نک  ضرف 

« .منکب امش  زا  ار  تساوخرد 

ار نآ  ماهتفرگ  میمـصت  مدوخ  اًقافتا   : » دـیوگب مناوخب ، هدـب  تناما  نم  هب  ار  باـتک  نـلاف  تسا  نکمم  رگا  ییوگب  وا  هب  رگید  زور 
.دنک افتکا  موش  تیادف  مرکاچ و  نامه  هب  اهنت  دنز و  زابرس  تاهتساوخ  ماجنا  زا  راب  ره  رگید ، راب  رگید و  راب  .منک » هعلاطم 

؟ تسیچ وا  یهرابرد  وت  تواضق 

؟ درادن جراخ  رد  يدومن  چیه  دوریمن و  رتارف  نابز  زا  هک  تسا  یتسود  هچ  نیا  ییوگیمن  لد  رد  ایآ 

تقادص یهناشن  اما  مینکیم ، یتسود  تعاطا و  یگدنب و  راهظا  نامنابرهم  يادخ  هب  ام  شیدنیب  ادـخ  اب  دوخ  هطبار  یهرابرد  نونکا 
.ددنسپیم وا  هک  تسا  يراک  ماجنا  یتسود  نیا  رد 

، تدوخ تسود  نیرتهب  سردایرف و  قزار و  قلاخ و  تدوخ ، راگدرورپ  هب  یهاوخب  هک  تسا  نیمه  وت  ششوپ  يارب  هزیگنا  نیرتهب 
.ینک تباث  وا  یهتساوخ  هب  نداهن  ندرگ  اب  ار  دوخ  تقادص  ینک و  تبحم  راهظا 
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ییابیز یتملاس و  تمعن  رکش 

يور هنوگچ  هک  دنیبیم  ار  ییاهناوج  .دنمورحم  یتملاـس  تمعن  زا  هک  دـنیبیم  ار  ینارامیب  دـنزیم و  ناتـسرامیب  هب  يرـس  ناسنا  یتقو 
یتملاس تمعن  هجوتم  هاگنآ  دندرگزاب  هعماج  هداوناخ و  طیحم  هب  دوخ  ياپ  اب  دنناوتب  هک  دنتـسه  يزور  يوزرآ  رد  هداتفا و  اهتخت 

.دوشیم

هک تسا  نیا  يرازگـساپس  رکـشت و  لقادـح  دراد و  مزلا  رکـشت ، تسا  دـنوادخ  ياهتمعن  نیرتگرزب  زا  هک  ییاـبیز  یتملاـس و  نیا 
.دنکن تیصعم  تفلاخم و  تمعن  یهدنشخب  اب  تمعن  نامه  هلیسوب 

همه نیا  تسا ، هداد  نم  هب  ار  اـبیز  ياهمـشچ  نیا  یـسک  هچ  شیدـنیب  دوخ  اـب  یتاـظحل  ینکیم  هاـگن  هنیآ  رد  هک  راـب  نیا  مرهاوخ 
، ادخ نمشد  اب  اهتمعن  نیمه  اب  تسا  فاصنا  ایآ  دوشیم ؟ توافتم  ردقچ  نم  یگدنز  دنشابن  اهمشچ  نیا  رگا  یتسار  تقد ! تفارظ ،

!؟ مریگب هدیدان  ار  اهتمعن  نیا  یهدنشخب  یهتساوخ  منک و  يراکمه  ناطیش ) ) 

ار كدوک  دنچ  ینک  روبع  یهار  زا  تدـنزرف  هارمه  يزور  رگا  .ینک  تقد  تارابع  نیا  هب  رتشیب  یهلـصوح  اب  مراد  اضاقت  مرهاوخ 
زا یمک  هکلب  دننکن  رکشت  وت  زا  اهنت  هن  اهنآ  یلو  یهدب  یبیس  مادک  ره  هب  يراد  هک  یبیس  دبس  زا  دنتـسه ، يزاب  لوغـشم  هک  ینیبب 

دننک حورجم  ار  وا  دننزب و  تدنزرف  تروص  رس و  هب  ارنآ  یهدنامیقاب  هدروخ و  ار  اهبیس 
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؟ تسیچ اهنآ  دروم  رد  وت  تواضق 

ییابیز و تمعن  رکـش  ياج  هب  یمناـخ  رگا  دنتـسه ؛ وا  یهداوناـخ  ادـخ و  ناگدـنب  مدرم  اـما  درادـن ، دـنزرف  هک   ناحبـس  دـنوادخ 
هب دنک و  فرحنم  لامک  تداعس و  هار  زا  ار  نانآ  دوش و  ادخ  ناگدنب  ناور  نطاب و  ندید  بیسآ  یحور و  يرامیب  ببـس  یتملاس ،

؟ دراد ساپسان  ناکدوک  نآ  اب  یتوافت  هچ  يدرف  نینچ  دناشکب ، ینارتوهش  یتسرپاوه و  ههاریب ،

..تسا هنادنسپادخ  ششوپ  تیاعر  يارب  يرگید  مهم  یهزیگنا  یتملاس ، ییابیز و  تِمعن  رکش  يرآ ،

ناطیش حلاس  علخ 

ددرگیم ییاههنیمز  یپ  رد  وا  .تسام  هب  ندز  هبرض  يراکبیرف و  ددص  رد  هراومه  تساهناسنا ، ام  یهدروخ  مسق  نمشد  هک  ناطیش 
رتشیب اهناسنا  تسا  نایم  رد  عفانم  ترهش و  ماقم ، لوپ ، ياپ  یتقو  ینیبیم  هک  تسا  نیمه  يارب  .دهد  بیرف  ار  اهناسنا  دناوتب  رتهب  هک 

دشوکیم دهدیم و  شیازفا  ار  دوخ  يرگ  هسوسو  تیلاعف و  ناطیش  اهتیعقوم  هنوگ  نیا  رد  اریز  دنزغلیم  دنروخیم و  ار  ناطیـش  بیرف 
، میـشاب ادـخ  نید  ادـخ و  روای  هکنیا  ياج  هب  دوش ، قفوم  دوخ  راک  رد  ناطیـش  میوش  ببـس  اـم  رگا  لاـح  .دـیابرب  ار  ناـسنا  ناـمیا 

شیارآ و بسانم و  ششوپ  نتشادن  هک  تسین  یکش  .میاهدش و  ناطیش  روای  هتساوخان  ای  هتساوخ 
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یلو دناهدشن  روز  رز و  میلست  هک  یناکاپ  رایسب  هچ  .تسوا  يراکبیرف  ناطیش و  هسوسو  لئاسو  اهماد و  نیرتهب  زا  نانز  ییامندوخ 
.تسا هدناشک  منهج  هب  نیرب  تشهب  زا  هدز و  نیمز  ماخ ، هجوتیب و  ینانز  قیرط  زا  ار  نانآ  ناطیش 

: دندومرف نامزیزع  ربمایپ  هک  تسین  تهجیب  يرآ ،

.تسا ناطیش  دولآرهز  ریت  مارح  هاگن  سیلبا ،» ماهس  نم  مومسم  مهس  رظنلا  »

دنکُ ار  وا  تکرح  فیعـض و  ار  وا  يریت  باترپ  اب  دنک ، راکـش  ار  ییاپزیت  يوهآ  دـناوتن  رگا  یچراکـش  کی  هک  هنوگ  نامه  ینعی 
.دریگیم ار  وا  دناسریم و  وا  هب  ار  دوخ  تعرسب  هاگ  نآ  دنکیم و 

هسوسو ار  وا  ادتبا  دنیبیم ، ار  وا  تمواقم  یلو  دنک  دوخ  ریسا  ار  دهعتم  نامیا و  اب  يرسپ  ای  رتخد  دهاوخیم  ناطیـش  یتقو  روط  نیمه 
ماد هب  ار  وا  مکمک  دنکیم و  فیعـضت  وا  دوجو  رد  ار  نامیا  يورین  مارح ، هاگن  هب  وا  بیغرت  اب  دنک و  تنایخ  شمـشچ  اب  ات  دـنکیم 

.دزادنایم دوخ 

حلاس نیا  دقتعم  ناملسم و  يوناب  ره  هک  تسا  نیا  راقو ، فافع و  شـشوپ و  ظفح  يوق  ياههزیگنا  زا  یکی  مریگب  هجیتن  مهاوخیم 
.دیامن راتفرگ  ماد  رد  ار  وا  دنک و  هدافتسا  ءوس  وا  زا  ناطیش  دهدیمن  هزاجا  دنکیم و  دیماان  دوخ  زا  ار  وا  دریگیم و  ناطیش  زا  ار 
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یعامتجا يدرف و  تینما  لیصحت 

نینچ هک  تسا  یعیبـط  دـنکیم و  دوخ  هجوتم  ار  ضرغم  ضیرم و  دارفا  دـنکیم ، ییارآدوـخ  درادـن و  حیحـص  شـشوپ  هک  یمناـخ 
لاًبق هک  هنوگ  نامه  .دباییم  شرتسگ  هعماج  رد  ینماان  اهدروخرب ، نیا  عویش  اب  مکمک  دننکیم و  داجیا  وا  يارب  ییاهتمحازم  يدارفا 
بوخ ششوپ  زا  هک  دریگیم  هتفرگ و  تروص  ییاهمناخ  هب  تبسن  اهیتمرحیب  اهضرعت و  اهییابرمدآ ، اهیـشاپدیسا ، بلغا  مدرک  هراشا 

شـشوپ ظفح  يوق  ياههزیگنا  هلمج  زا  مه  یعامتجا  يدرف و  تینما  ظفح  درک  اعدا  دوشیم  سپ  .دـنا  هدوبن  رادروخرب  مزلا  راقو  و 
.تسا

 : نارگید ریصقت  مرج و  رد  ندشن  کیرش 

لها دوخ  هن  ام  : » دنیوگیم دـنوشیم  رـضاح  نابایخ  هچوکرد و  زیگناربهجوت  ياهـشیارآ  جـیهم و  شـشوپ  اب  هک  ییاهمناخ  زا  یخرب 
ام سپ  دننک ؛ تبحـص  ام  اب  یتح  دنوش و  ام  ضرتعم  هک  میهدیم  هزاجا  دساف  دارفا  هب  هن  میتسه و  نامنارـسمه  هب  تنایخ  یگزره و 

بلط تصرف  دایـش و  دارفا  ماد  هب  ای  دوش و  هدافتـسا  ءوس  ام  زا  میهدـیمن  هزاجا  زگره  میرادـن و  ار  مزـلا  شـشوپ  هک  لاـح  نیع  رد 
« .میتفیب

.دش لفاغ  دیابن  هتکن  ود  زا  اما  تسا  دنمشزرا  یندوتس و  نامرحمان  لباقم  رد  امش  تناتم  راقو و  تفگ  یناوناب  نینچ  هب  دیاب 

عیطم دیاب  لاح  ره  رد  تسوا ، نامرف  دنوادخ و  تساوخ  ناوناب  ششوپ  میدیمهف  یتقو  زیچ ، ره  زا  شیپ 
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کی ندید  اب  یناوج  لاًثم  دـتفایم  قافتا  یهاگ  هکنیا  مود  .دـشابن  هاوخ  دـشاب  مهارف  نیطایـش  هدافتـسا  ءوس  یهنیمز  هاوخ  میـشاب ؛ وا 
دریگ و رارق  یناطیش  ياههسوسو  ریثات  تحت  هدش ، رضاح  نابایخ  رد  هدننازیگنارب  یعضو  ورس  اب  درادن و  بسانم  شـشوپ  هک  مناخ 

لاح هب  ار  وا  ینورد  نافوط  نیا  یلو  .ددرگرب  دوش و  هجاوم  وا  دنت  ياهدروخرب  اب  اما  دنک  داجیا  مناخ  نآ  يارب  یتمحازم  دـهاوخب 
ادـج ناوج و  يرتخد  ندروخ  بیرف  .دـنک  داـجیا  تمحازم  هیقب  يارب  دورب و  يرگید  غارـس  هب  وا  دوشیم  ثعاـب  دراذـگیمن و  دوخ 
نیا یلـصا  لماع  .دـنا  تعیـضو  نیا  ياهدـمایپ  همهو  همه  رگید ، عیاجف  یهاگ  متـش و  برـض و  يریگرد و  هداوناـخ ، زا  وا  ندـش 
نیا یهاگ  .تسا  هدـش  تاهابتـشا  اههـسوسو و  نیا  زاس  هنیمز  دوخ ، تسردان  عضو  اب  هک  تسا  یمناخ  نیلوا  اـهتراسخ ، اـهاطخ و 
نیا یهدـمع  تیلوئـسم  هتبلا ، دـص  دـیآیم و  دـیدپ  نیگنـس  رایـسب  یمرج  دوشیم و  رجنم  رتگرزب  رتـگرزب و  ياـهاطخ  هب  تاهابتـشا 

.تسا لوا  لماع  یلصا و  ببسم  شود  رب  تیعضو 

، نم اـب  لـصفم  ياـهندرک  لد  درد  زا  سپ  یناوج  منکیمن : شومارف  ار  نآ  زگره  هک  منک  وگزاـب  تیارب  ار  یخلت  یهرطاـخ  راذـگب 
هدننک کیرحت  جیهم و  یهرظنم  کی  ندید  تافارحنا  نیا  یهمه  زاغآ  هدزرس و  نم  زا  دینک  روصت  امـش  هک  یهانگ  ره   : » تفگیم

« .دوب

یمناخ رهاظ  هرظنم ، نآ  رگا  شیدنیب ؛ بوخ  مرهاوخ ،
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وا مرج  ردـقچ  هداد ، رارق  یناطیـش  ياههـسوسو  لیـس  ضرعم  رد  ار  ناوج  نیا  دوخ  صاخ  شیارآ  سابل و  اـب  هک  دـشاب  طاـیتحایب 
یـسک راک  هب  هک  نم  دـیوگیم  لد  رد  ربخیب ، اج  همه  زا  دوخ  هک  یلاح  رد  هدـش ، کیرـش  یگرزب  ناـهانگ  هچ  رد  تسا و  نیگنس 

.موریم مدوخ  هار  هب  مرادن و  راک 

.دهدیم رارق  نارگید  مرج  کیرش  ار  ناسنا  مزلا  راقو  نتشادن  ششوپ و  ندرکن  تیاعر  یهاگ  سپ 

 : رگید راثآ 

دننام دراد ؛ مه  يرگید  یبناج  تاـکرب  راـثآ و  ناملـسم  يوناـب  ره  يارب  بساـنم  شـشوپ  تیاـعر  متـشون ،  تیارب  هچنآ  رب  هوـلاع 
لوا یهتـسد  درک : میـسقت  هتـسد  هس  هب  ار  مدرم  ناوتیم  ياهعماج  ره  رد  اریز  .وا  تساوخ  تیاعر  ادخ و  یگدـنب  هب  نارگید  قیوشت 

.دنتسه اجرباپ  مکحم و  دوخ  یبوخ  رد  دنبوخ و  هک  دنتسه  یناسک 

اما .دنتـسه  تیلقا  رد  هشیمه  هتـسد  ود  نیا  و  دـنامدق ، تباـث  اـجرباپ و  دوـخ  يراـکاطخ  رد  هک  یتسرداـن  دارفا  نادَـب و  مود  هتـسد 
دبای جاور  اهیبوخ  رگا  .دنتـسه  مکاح  طیارـش  دوجوم د  عضو  عباـت  دـنهدیم  لیکـشت  ار  موس  یهتـسد  هک  هعماـج  ره  دارفا  تیرثکا 

هار و هک  یناسک  نیاربانب  .دننکیم  يوریپ  نامه  زا  دوش ، هضرع  هعماج  رد  یتسردان  دعاوق  اهمسر و  رگا  دننکیم و  تیعبت  مه  ناشیا 
رد ار  یمسر 
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.دب هچ  دشاب  بوخ  مسر  هار و  نآ  هچ  دنتسه ، لیخد  دارفا  ریاس  راتفر  یگنوگچ  رد  دنهدیم  رشن  هعماج 

بوخ لمع  اب  دننک ، تیعبت  نآ  زا  نارگید  وا  زا  سپ  هک  دهد  جاور  ار  ياهنسح  شور  تنـس و  سکره   : » دیامرفیم نامزیزع  ربمایپ 
تنـس و سکره  دوش و  مک  لمع  یهدنهد  ماجنا  شاداپ  زا  هکنیا  نودب  دوشیم  هداد  هنـسح  تنـس  نآ  رگزاغآ  هب  مه  یباوث  رفن  ره 

نآ رگزاغآ  لمع  یهمان  رد  مه  هانگ  کی  سک ، ره  لمع  اب  دنیامن  تیعبت  وا  زا  نارگید  دهد و  جاور  هعماج  رد  ار  یتسردان  شور 
تیاعر درک  ناعذا  دیاب  مه  ام  ثحب  دروم  رد  .دوش » مک  يزیچ  نآ  هدـنهدماجنا  هانگ  زا  هکنآ  نودـب  دوشیم  هتـشون  فلاخ  اطخ و 

.تسا دنم  هرهب  دنسپ  ادخ  لمع  نیا  هب  نارگید  قیوشت  شاداپ  زا  بسانم ، ششوپ  یهدننک 

.تسا سفن  اب  هزرابم  هدارا و  تیوقت  دنمشزرا  لمع  نیا  راثآ  زا  منک  هفاضا  راذگب 

یـسک دناهتفگ  یخرب  .درادیم  او  اهیدب  هب  ار  ناسنا  هراومه  هک  دوشیم  هدـیمان  هراما  سفن  ناسنا ، سفن  تلااح  زا  یکی  هک  ینادـیم 
زا ار  یگرگ  هچب  هک  تسا  یـصخش  دـننام  دـنک ، یچیپرـس  دـنوادخ  نامرف  زا  وا  نامرف  هب  دـنک و  لـمع  دوخ  سفن  تساوخ  هب  هک 
هب هک  ياهمقل  ره  هکنآ  زا  لفاغ  دنکیم ؛ يزاب  وا  اب  ودهدیم  اذـغ  وا  هب  تسا  ینتـشاد  تسود  یناویح  ره  دازون  نوچ  هتفرگ و  نابایب 

يوق یتقو  هک  دنارورپیم  ار  یکانرطخ  نمشد  دهدیم  وا 
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نامرحمان لباقم  رد  یگتـسارآ  ییامندوخ و  وا  یناسفن  تساوخ  ینطاب و  لـیم  هچرگ  هک  یمناـخ  .دربیم  نیب  زا  ار  وا  دوخ  لوا  دـش 
يوق ياهدارا  زا  جـیردت  هب  دـنکیم  تیاعر  ار  مزلا  شـشوپ  هزرابم و  دوخ  سفن  تساوخ  اب  وا  ياضر  بلج  ادـخ و  يارب  اـما  تسا 

رتتحار یناسنا  نینچ  .دـیامن  لمع  ناـبرهم  يادـخ  ياـهنامرف  قبط  لـقع و  ساـسا  رب  دـناوتیم  مه  روما  ریاـس  رد  دوشیم و  رادروخرب 
.دنک راهم  دوخ  دوجو  رد  ار  عمط  صرح و  یبلطتسایر و  دننام  زیارغ  ریاس  دناوتیم 

؟ دنناشوپب ار  دوخ  دنشابن  روبجم  نانز  ات  دینکن ، هاگن  دنیوگ  یمن  نادرم  هب  ارچ  - 4

نادرم هب  اهنت  هن  هک  ياـهدرک  هظحـلام  اریز  تسین  حرطم  وت  يارب  لاؤس  نیا  رگید  ياهدیـسر  هماـن  شخب  نیا  هب  هک  ـلااح  منادـیم 
.تسا هدش  دیکأت  هتکن  نیمه  رب  هلمج  نیلوا  رد  ینخس و  ره  زا  لبق  هکلب  هدش ، هداد  رکذت 

ادتبا دیـشاب  هتـشاد  مرحمان  لباقم  رد  ار  مزلا  شـشوپ  دنک  هیـصوت  نانز  هب  دـهاوخیم  دـنوادخ  هک  اجنآ  رون ، یهکرابم  یهروس  رد 
: دیامرفیم ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ  هب  هدومن و  هیصوت  نادرم  هاگن  درومرد 

مهراصبا نم  اوضغی  نینموملل  لق 

.دنزودن مشچ  مارح  هب  هدومن و  هاتوک  ار  دوخ  هاگن  وگب  نموم  نادرم  هب  ربمایپ  يا 
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ظفح يارب  هک  هنوگنامه  .دوش  هدیچرب  مه  مارح  هاگن  ياههنیمز  دـیاب  هکلب  دومن  افتکا  رکذـت  نیا  هب  اهنت  دوشیمن  تسا  یهیدـب  اما 
فرـصت نارگید  کلم  رد  دیـشاب و  هتـشادن  نارگید  لاوما  هب  مشچ  هک  دومن  هیـصوت  مدرم  هب  اهنت  ناوتیمن  هعماج  کی  لاوما  تینما 

رد هک  تسا  نیا  دومن ، تبقارم  اـهنآ  زا  تشاد و  هگن  رود  سرتسد  زا  ار  دنمـشزرا  ءایـشا  هیـصوت ، نیا  رب  هوـلاع  دـیاب  هکلب  دـینکن 
هب مه  مزلا  روتـسد  هدـش و  تیاعر  تهج  ود  ره  تسا ، هعماج  صخـش و  تینما  تملاـس و  ظـفح  نماـض  اـهنت  هک  یهلا  ياـهنامرف 

.تسا هدش  هداد  نانز  هب  مه  نادرم و 

؟ دننک تیاعر  ار  ششوپ  دیاب  نانز  اما  دنشوپب  سابل  دنهاوخ  یم  هنوگره  دننکب و  دنهاوخ  یم  يراکره  دنزاجم  نادرم  ارچ  - 5

لاکشایب نید  رظنم  زا  دنشوپب  یسابل  هنوگره  دنشاب و  هتشادن  یفیلکت  چیه  نادرم  هک  تسین  روطنیا  میوگب  دیاب  لاؤس  نیا  خساپ  رد 
ذوفن زا  يریگـشیپ  هعماج و  یحور  یمـسج و  تینما  نیمأت  عامتجا و  تمرح  ظفح  تاروتـسد ، نیا  ماـمت  فدـه  نوچ  هکلب  دـشاب ،
سابل ندیـشوپ  دـننام  صاخ  یتیعـضو  اـب  هعماـج  رد  وا  روضح  دـنادب  يدرم  رگا  تساـهناسنا ، ناـیم  رد  یناطیـش  راـکفا  ناـطیش و 

.دنک بانتجا  تیعضو  نآ  زا  دیاب  درادیم  او  هانگ  هب  ار  نارگید  وا ، شیاریپ  شیارآ و  ای  هاتوکنیتسآ 

هداد رکذت  ششوپ  دروم  رد  نادرم  هب  رتمک  هکنیا  تلع  اما 
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مزلا هک  دنتـسین  هدننک  جـیهت  نانچنآ  اًمومع  نادرم  هداد و  رارق  نز  دوجو  رد  ار  هبذاج  ییابیز و  دـنوادخ  هک  تسا  نیا  تسا  هدـش 
رد مینیبیم  هک  تسا  نیا  اعدم  نیا  دهاش  .هدـش  هداد  ییابیز  هبذاج و  بسانت  هب  شـشوپ  روتـسد  سپ  دـنناشوپب  ار  دوخ  لاًماک  دـشاب 

نایم هب  نخس  نانز  ییابیز  هبذاج و  زا  راعشا  اههـصق و  تایبدا و  رد  هراومه  دنا و  هدوب  دایـص  نادرم  دیـص و  اهنز  اًبلاغ  خیرات  لوط 
ضیعبت هلأسم  زگره  هک  ینکیم  هظحلام  سپ  .تسا  هتخادرپن  يدرم  چیه  ینامسج  ياهییابیز  فیصوت  هب  يرعاش  زگره  یلو  هدمآ ،

نانآ يارب  درم  نز و  یحور  تلااح  ینامـسج و  ياهیگژیو  اـهتیعقاو و  ساـسا  رب  میکح  دـنوادخ  هکلب  تسین  حرطم  درم  نز و  نیب 
 : ياهتشون تاهمان  زا  یشخب  رد  اما  .تسا  هدومرف  نیعم  ار  یفیلاکت 

! مرادن داسف  فارحنا و  داجیا  دصق  هک  نم  - 6

.مرادن داسف  فارحنا  داجیا  دصق  زگره  میآیم ، نوریب  کیش  ياهسابل  شیارآ و  اب  نم  هچرگ  ياهتشون :  میارب  مرهاوخ !

: مراد لاؤس  دنچ  تفرح  نیا  دروم  رد  رظن  راهظا  زا  لبق 

يارب طقف  دـنک  دـنلب  ار  نویزیولت  يادـص  هیاسمه  اما  يزادرپب  تحارتسا  هب  یهاوخب  هدـننک  هتـسخ  راـکرپ و  زور  کـی  زا  سپ  رگا 
يادص دشاب ، هتـشادن  يرازآ  مدرم  دصق  مه  هجو  چیه  هب  دیآیم و  شـشوخ  دـنلب  يادـص  زا  دراد و  تسود  روط  نیا  شدوخ  هکنیا 

محازم وا  نویزیولت 
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!؟ تسین وت  تحارتسا 

رفاسم تسلااب ، مه  اههشیش  امرس  لیلد  هب  يورب و  يدصقم  هب  ات  ياهدش  یسکات  راوس  ناتسمز  درـس  زور  کی  رد  هک  یماگنه  ایآ 
موش مرگ  هک  نیا  يارب  نم  : » دیوگب یهاوخ  رذع  نمض  لاح  نیمه  رد  دوش و  ندیشک  لوغـشم  دنک و  نشور  ار  يراگیـس  وت  رانک 

هک یـسک  رگا  هرخلااب  و  يوشیمن !؟ تحاراـن  عضو  نی  ازا  دـناسریمن و  یبیـسآ  وت  یتملاـس  هب  راگیـس  دود  رگید  مشکیم ،» راـگیس 
نآ هب  یبیسآ  دبوکب ، يرگید  رس  رد  ار  نآ  اصع  ندومزآ  دصق  هب  تسا ، مکحم  ردقچ  اصع  نآ  دنادیمن  هدیرخ و  ییاصع  یگزاتب 

؟ً دسریمن صخش 

هب میـسریم  اما  .درب  نیب  زا  ار  رطخ » لماع  » دـیاب دوریمن ، نیب  زا  نتـشادن » ءوس  دـصق   » مغریلع رطخ »  » هک میریگب  هجیتن  میناوتیم  سپ 
 : ياهتشاذگ تشگنا  هتکن  نیا  رب  هک  اجنآ 

 : یباجح یب  همه  نیا  - 7

یتوافت هچ  نم  ندرکن  ندرک و  تیاـعر  دـنراذگ ، یم  ار  دوخ  رثا  لاـح  ره  رد  هک  ناوارف  ياـه  باـجح  یب  ندوب  اـب  يدوب  هتـشون 
؟ دراد

ظفح يارب  یفاک  لئلاد  وت  مه  زاب  دنیامنن  ار  ششوپ  تیاعر  دنتسه  نابایخ  هچوک و  رد  هک  ییاهمناخ  یهمه  رگا  یتح  مدقتعم  نم 
.يراد هنادنسپادخ  ششوپ 
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 : یشابن هتفرگ  تروص  ناهانگ  لوؤسم  وت  هکنیا  لوا 

.دشاب وگخساپ  یهلا  هاگداد  رد  دیاب  تسا و  لوؤسم  دوخ  دوش ، ییاطخ  بکترم  سکره 

نیقی دننک و  تقرـس  هتفر  ترفاسم  هب  هک  شاهیاسمه  لزنم  زا  دـنراد  دـصق  قراس  دـنچ  بشما  هک  دوش  ربخاب  يوحن  هب  یـسک  رگا 
سپ دوریم ، شتسد  زا  هیاسمه  ياهشرف  هک  لاحره  رد  دیوگب  لد  رد  دوریم و  تقرـس  هب  هیاسمه  ياهیلاق  بشما  اًمتح  دشاب  هتـشاد 

راک یهرابرد  وت  تواضق  دهد ، لاقتنا  دوخ  لزنم  هب  ار  اهشرف  دورب و  هیاسمه  یهناخ  هب  اهدزد  زا  لبق  مرادیمرب و  ار  اهنآ  مدوخ  نم 
وت خساپ  تشاد ، وا  يارب  يرتشیب  ررض  هچ  نم  راک  دادیم ، تسد  زا  ار  اهشرف  لاح  ره  رد  هک  وا  ییوگب  رگا  و  تسیچ ؟ صخش  نیا 

؟ تسیچ

راتفرگ نانآ  دـندربیم  ناـقراس  رگا  .تسا  تواـفتم  دـشاب  وگخـساپ  دـیاب  هک  نآ  اـما  تفریم  اهـشرف  لاـح  ره  رد  هلب ، ییوگیمن  اـیآ 
.یتسه تراسخ  نیا  لوؤسم  وت  نونکا  یلو  دندادیم  تراسخ  تسیاب  دندشیم و 

ار یگدیـشوپ  وت  رگا  یلو  دـنوشیم  هدـناشک  فارحنا  هب  ییاهناوج  باجحیب ، دارفا  ندوب  اب  هک  تسا  تسرد  مه ، شـشوپ  ثحب  رد 
.دوب یهاوخ  میهس  هدش  داجیا  دسافم  فارحنا و  تیلوؤسم  رد  ینکن  تیاعر 
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اه شزرا  ظفح  لیلد : نیمود  اما 

هب مه  نانآ  دراد و  هدیاف  هچ  ام  ییوگتسار  غورد ، همه  نیا  اب  دنیوگب  مه  وگتسار  دارفا  دش ، دایز  غورد  هعماج  رد  هک  یماگنه  رگا 
شـشوپ تیاعر  هک  هک  یناسک  ندش  ناوارف  اب  دنوش و  قحلم  نانآ  هب  مه  ناراد  تناما  تنایخ ، شیازفا  اب  و  دـندنویپب ، نایوگغورد 

دننام ییاهـشزرا  اب  دیدج  لسن  دوشیم و  گنرمک  هعماج  رد  اهـشزرا  رگید  دنیامن ، ادـتقا  نانآ  هب  مه  نارگید  دـننکیمن   ار  حـیحص 
هجوت اهنآ  هب  رتمک  هک  یطیارش  رد  یتح  اهیتسرد ، هب  لمع  مهم  ياههزیگنا  زا  یکی  سپ  .دوشیم  هناگیب  ...و  يرادتناما  ییوگتسار ،

دیما دـنیامن ، تماقتـسا  دننیـشنن و  بقع  دوخ  عضوم  زا  دـننکیم  لمع  اهـشزرا  نیا  هب  هک  یناسک  رگا  تساهـشزرا و  ظـفح  دوشیم ،
نیموس هب  میـسریم  .دبای  جاور  هعماج  رد  هدیدنـسپ  تافـص  مکمک  دـندنویپب و  نانآ  هب  مه  نارگید  اهـشزرا ، ظفح  رب  هولاع  تسه 

: تسا لیلد  نیرتمهم  نم  رظن  زا  هک  لیلد 

دنوادخ   : روتسد  ندرمش  مرتحم  راگدرورپ و  زا  تعاطا 

هب اهیلیخ  دنچ  ره  سپ  دوریمن .  نیب  زا  اهناسنا  یهمه  ندرکن  لمع  یتح  دارفا و  یخرب  یهجوتیب  اب  دنوادخ  مکح  هک  ینادـیم  اًمتح 
نآ هب  دـیاب  تسا و  یقاب  دوخ  توق  هب  ینآرق  یهمانرب  نیا  زاب  دنـشاب ، هجوتیب  تسا  دـنوادخ  تساوخ  روتـسد و  هک  شـشوپ  هلأسم 

.تشاذگ مارتحا 

: تسا نیا  ياهدرک  حرطم  هک  يرگید  یهتکن 
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.دوش یم  يداع  یعیبط و  هلأسم  دنشاب  دازآ  اه  نز  همه  رگا  - 8

دوشیم و يداع  لئاسم  نیا  دـشاب ، دازآ  يراب  ودـنبیب  هانگ و  مه  ام  یهعماج  رد  رگا  هک  مدوب  هدینـش  مه  نارگید  زا  رتشیپ  مرهاوخ !
.دوب دنهاوخن  هانگ  صیرح  مدرم  ردق  نیا 

.دوشیم يداع  یعیبط و  زیچ  ود  تروص  نآ  رد  نم  رظن  هب  اما  مقفاوم  ندش » يداع   » اب مه  نم  هتبلا 

.دوش لیطعت  یلک  هب  داسف  هکنیا  هن  دنور  یم  يدیدج  هلحرم ي  لابند  هب  دارفا  دوش و  یم  يداع  داسف  هانگ و  زا  يا  هلحرم  فلا :

رتیوق ردخم  داوم  هب  تروص  نی  ارد  اما  دوش  يداع  ندیشک  راگیس  تسا  نکمم  دشاب  شرایتخا  رد  روفو  هب  راگیس  هک  یناوج  يارب 
.دروآیم يور 

نآ ندـید  زا  سک  چـیه  دـش و  يداع  اهمناخ  رـس  يوم  يولج  زا  یمک  تمـسق  ندوب  ادـیپ  یتقو  ام ، یهعماـج  رد  هک  هنوگ  ناـمه 
ندش مامت  ینعم  هب  ندش  يداع  سپ  .دش  زاغآ  دعب  لحارم  اهنیتسآ و  نتفر  لااب  اهوتنام ، ندش  هاتوک  اههقی ، ندش  زاب  درکن ، بجعت 

.تسا رتداسفرپ  رتکانرطخ و  یهلحرم  هب  لاقتنا  هکلب  تسین  فلاخ  اطخ و 

 : هانگ بقاوع  راثآ و  ندش  يداع  ب : 

تشوگ خرچ  تیربک ، ارچ  دیوگیم  شتسود  هب  بجعت  زا  یکاح  ینحل  اب  هتفر و  شتسود  ندید  هب  یمناخ  نک  روصت 
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 . ياهتشاذگ هناخزپشآ  سرتسد  زا  رود  ياهتمسق  رد  ياهدرک و  میاق  ار  دراک  و 

لاًماک ناشیارب  هک  دـناهدید  ار  اهنیا  ردـقنآ  هدـش ، يداع  اههچب  يارب  مه  زیچ  همه  تسا و  سرتسد  رد  اـهزیچ  نیا  هک  اـم  لزنم  رد 
زورید نیمه  دـیوگیم ، ياهدرواین  تدوخ  اب  ار  ولوچوک  داهرف  ارچ  دـسرپیم  وا  زا  شتـسود  هک  هقیقد  دـنچ  زا  سپ  اما  تسا  یعیبط 

دراک اب  مه  وا  دیوگیم  دسرپیم  ار  ناگژم  لاوحا  وا  زا  یتقو  .ناتسرامیب و  شمدرب  دوب ، هدرک  ورف  تشوگ  خرچ  يوت  ار  شناتـشگنا 
دیشخبب دیوگیم  شتـسود  هک  ینامز  نتفر ، عقوم  .تسا  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  داهرف  رانک  یتخت  يور  رب  هدرک و  عطق  ار  شتـشگنا 
دیوگیم هناراسمرـش  دـیهدب ، تناما  ام  هب  هزور  کی  ار  ناتییاریذـپ  قاتا  یلاق  درادـن ، یلاکـشا  رگا  میراد ، یـسلجم  هدـنیآ  یهعمج 

.دناهدنازوس ار  یلاق  طسو  لگ  دندرکیم ، يزاب  تیربک  اب  اههچب  لبق  هتفه  نیمه  ماهدنمرش ،

نخـس ندـش  يداـع  زا  لاـح  ناـمه  رد  دـنکیم  فارتـعا  ندوب ، دازآ  ندوب ، سرتـسد  رد  كاـنرطخ  بقاوـع  هب  هک  یلاـح  رد  ینعی 
.تسا فلاخ  راک  بقاوع  یهدهاشم  هدش ، يداع  هچنآ  سپ  .دیوگیم 

ندوب و هنهرب  مینکیم  نامگ  اـم  هک  ییاـهاجنآمه  یبرغ ، عماوج  رد  هک  تسا  نیا  زا  یکاـح  اهـشرازگ  راـمآ و  اـهتیعقاو و  مرهاوخ ،
داسف و دنرادن ، یلضعم  چیه  ساسا  نیا  رب  تسا و  يداع  درم ، نز و  تِاطابترا  نِدوب  دازآ 
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.تسین يربخ  زگره  فلاخ  اطخ و  نایاپ  ینعم  هب  ندـش  يداع  زا  تسا و  نوزفا  زور  رگیدـکی  دودـح  قوقح و  هب  زواجت  یهاـبت و 
.يوش رتهاگآ  اهندش  يداع  نیا  موش  راثآ  زا  ات  ینزب  قرو  ار  هلجم  همانزور و  يدادعت  قیقحت  دصق  هب  تسا  یفاک 

: لمجم نیا  زا  ناوخب  لصفم  ثیدح  دوخ  وت  .مسیونیم  تیارب  شیپ  لاس  دنچ  هب  قلعتم  یهمانزور  دنچ  زا  شرازگ  هس  ود ، نم 

هتـشذگ لاـس  رخآ  ههاـم ي  هس  رد  تسا ، هدـیدرگ  هیهت  سیلگنا  تیعمج  تاـعلاطم  هرادا ي  يوـس  زا  هک  یتاـقیقحت  شرازگ  هب  _
_(1) .دنا هتشادن  صخشم  ردپ  دنا  هدمآ  ایند  هب  سیلگنا  قطانم  رد  هک  یناکدوک  زا  دصرد  زا 31 شیب  يدلایم 

دنه و یم  لیکشت  عورشمان  لافطا  ار  اکیرمآ  رد  ناکدوک  دصرد  50 دیوگ : یم  دوخ  شرازگ  رد  نا.نا.یس  ینویزیولت  هکبش ي  _

 _ (2) .تسا شیازفا  هب  ور  زین  دنا  هدش  قلاط  ینابرق  هک  ییاه  هداوناخ  رامش 

داد و ناشن  ار  سیلپ  مدرم و  زا  ناـنآ  نتـساوخ  کـمک  اـه و  نز  نارتخد و  هب  هلمح  زا  یهاـتوک  ياـه  ملیف  نا.نا.یـس  نویزیولت  _

ضرعت لتق ، رامآ  هک  يروط  هب  تسا ، هدـش  هدیـشک  داح  لحارم  هب  اکیرمآ  هعماج ي  رد  تیانج  مرج و  راک  اًتقیقح  هک  درک  هفاضا 
_ زور اه  ترارش  عاونا  يدزد و  یسنج ،
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یم هیـصوت  نارتخد  نانز و  هب  تسین ، میارج  نیا  زا  يریگولج  هب  رداق  هک  سیلپ  دـبای و  یم  شیازفا  اکیرمآ  ياهرهـش  رد  زور  هب  _
دارفا تلامح  ربارب  رد  دنناوتب  ات  دنشاب  هتشاد  دوخ  هارمه  یشوهیب  يوراد  يوتحم  فلتخم  ياه  گنرس  ای  درـس  ای  مرگ  حلاـس  دنک 

_(1) .دننک عافد  دوخ  زا  رورش 

 : ياهدیسرپ هک  مهدب  ار  تاهمان  زا  یشخب  خساپ  مهاوخیم  فاصوا ، نیا  مامت  اب  بوخ ،

؟ دشاب راکشآ  دیابن  اه  مناخ  يوم  رات  کی  یتح  ارچ  - 9

.تسا تیمها  زئاح  هتکن  ود  لاؤس  نیا  خساپ  مهف  يارب 

نیا هب  .دوش  تیاعر  دیاب  دایز  مک و  رد  تسا ، هدش  عضو  ام  تحلـصم  ریخ و  يارب  تمکح و  ساسا  رب  هک  یهلا  ماکحا  مامت  فلا :
رـس کی  یتح  قشاق و  کی  ناکتـسا ، کی  نوخ ، یهـساک  کی  تسا ، سجن  نوخ  لطـس  کی  تسا ، سجن  نوخ  نک : تقد  لاثم 

.تسا سجن  مه  نوخ  نزوس 

کی نتـشادرب  یتح  .درادن  دوجو  مدـنگ  تشم  کی  مدـنگ و  هسیک  کی  نیب  یتوافت  هلأسم  نیا  رد  تسا و  مارح  مدرم  لام  تقرس 
.تسا مارح  شبحاص  تیاضر  نودب  مه  مدنگ  هناد 

هناد کی  رگا  یتح  .دنکیم  لطاب  ار  هزور  تسا و  مارح  ناضمر  كرابم  هام  رد  راد  هزور  صخش  يارب  ندروخ  اذغ 

ص:40
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.دوشیم لطاب  شاهزور  دهد ، ورف  اًدمع  ار  جنرب 

نآ و زا  یمک  هچ  رـس  مامت  هچ  تسا ، مارح  مرحمان  لباقم  رد  رـس  ياهوم  ندوب  رهاظ  یتقو  تسا و  روط  نیمه  مه  شـشوپ  هلأـسم 
.تسا مارح  مه  وم  رات  کی  یتح  هچ 

ياطخ هانگ و  ادـتبا  .تسا  تقاطرپ  هلـصوح و  اب  رایـسب  ناطیـش  لاًوصا  دوشیم و  عورـش  مک  زا  تسردان  اـطخ و  ياـهراک  ماـمت  ب :
رگا مسرپیم : تدوخ  زا  مرهاوخ ! .درادـیمرب  ار  يدـعب  مدـق  دینـش  تبثم  باوج  هک  یماـگنه  دـنکیم و  داهنـشیپ  ار  یکچوک  رایـسب 
ررـض ردقچ  راگیـس  کپ  کی  رگم  ینکیم ؟ عنم  ار  وا  ارچ  دنزب  راگیـس  هب  کپ  کی  طقف  دـهاوخیم  تکچوک  دـنزرف  ینیبب  يزور 
لابند یتدم  زا  سپ  و  هتـسب ، کی  دعب  دشکب و  راگیـس  کی  دنکیم  سوه  نآ  زا  دـعب  .تسین  کپ  کی  هلأسم  ییوگیم  اًمتح  دراد ؟

.دوب دهاوخ  روفاو  لقنم و 

هنرگو دومن ، زیهرپ  كدـنا  نامه  زا  داتـسیا و  مدـق  نیلوا  زا  دـیاب  تساطخ  تسردان و  هچ  ره  لـباقم  رد  ياهدـیمهف ، تسرد  يرآ 
 : دیوگیم هک  تسا  ییاوتحم  رپ  لثملا  برض  هچ  دش  دهاوخ  هتشادرب  ریزگان  يدعب  ياهمدق 

.دوش یم  دزد  رتش  دزد  غرم  مخت 

پ دوب : هداد  لکش  وت  نهذ  رد  ار  یلاؤس  تملاع  هک  ياهتکن  نیرخآ  هب  مزادرپیم  لاح 
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!؟  ششوپ تولخ و  هناخ ي  رد  - 10

؟ دنک تیاعر  ار  ششوپ  دیاب  دشاب  مه  تولخ  هناخ ي  رد  رگا  یتح  دناوخب  زامن  دهاوخ  یم  یمناخ  یتقو  ارچ  يدوب :  هتشون 

یهلا فیلکت  چـیه  دـهاوخیم و  ار  شناگدـنب  تداعـس  ریخ و  هشیمه  میکح  ناـبرهم و  دـنوادخ  هک  نکن  شومارف  زگره  مرهاوـخ ،
زا یـشخب  دـناوتیم  دراوم  نیا  هک  دراد  ییاهتمکح  مه  دـنوادخ  روتـسد  نیا  .هن  هاوخ  میمهفب  ار  نآ  ام  هاوخ  .تسین  تمکح  نودـب 

 : دشاب اهنآ 

تلاامک نیرمت  فلا : 

.تسا تلاامک  نیرمت  دراد  هک  یناوارف  تاکرب  راثآ و  رب  هولاع   زامن 

.مینکیم نیرمت  ار  ندوب  همه  رکف  هب  اعد و  نآرق ، رکذ ، راگدورپ ، لباقم  رد  عوشخ  عوضخ و  صلاخا ، دننام  ییاهشزرا  ام  زامن  رد 
نز لامک  شزرا و  میرک  نآرق  رد  دنوادخ و  رظن  زا  ناوناب  ششوپ  هک  اجنآ  زا  تساهـشزرا و  تلاامک و  زا  ياهعومجم  زامن  سپ 

.دوشیم يروآدای  نیرمت و  تلاامک  ریاس  رانک  رد  زور و  ره  مه  لامک  نیا  دوشیم ، بوسحم 

 . یگدنب تعاط و  يارب  یگدامآ  ملاعا  ب : 

، دیوگیم دوخ  نایهاپس  نازابرس و  هب  يرگشل  هدنامرف 
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زا یکی  رگا  نک  روصت  لاح  .دبای  روضح  نیتوپ  و  مرف   سابل  اب  ناگداپ  طیحم  رد  هشیمه   دـیاب  سانـش  هفیظو  مظنم و  زابرـس  کی 
رد ناگداپ و  زا  جراخ  رد  رتفد  نیا  نک  ضرف  دوشیم (  دراو  هدنامرف  رتفد  هب  هکیماگنه  دـنک ، تاقلام  هدـنامرف  اب  دـهاوخب  نازابرس 

روتسد نم  هک  تسا  هدرک  ملاعا  هدنامرف  هب  دوخ  لمع  اب  دوش ، رـضاح  تاقلام  نی  ارد  نیتوپ  مرف و  سابل  اب  دشاب ) رگید  ینامتخاس 
.دوشن يراج  نابز  هب  تقیقح  نآ  دنچ  ره  تسا ، یتقیقح  يایوگ  روضح  لکش  تیفیک و  یهاگ  سپ  .منکیم  تعاطا  ار  امش 

روتسد نیا  يارجا  يارب  دوشیم  رضاح  دنوادخ  اب  تاقلام  رد  دنـسپ  ادخ  شـشوپ  اب  یتقو  مه  دهعتم  دقتعم و  ناملـسم و  مناخ  کی 
.تسا هدومن  تیاضر  یگدامآ و  ملاعا  دنوادخ  هنامیکح 

 : رخآ نخس 

، تسا یناف  ایند  هک  نک  رکف  رتشیب  هتکن  نیا  یهرابرد  نک و  هشیدـنا  ماهتـشون  تیارب  هچنآ  رد  مراد  اضاقت  وت  زا  ناـیاپ  رد  مرهاوخ 
اما دوب  اههقباسم  اهیریگرد و  اهتباقر و  نانآ  اب  جاودزا  رـس  رب  هک  ینایوریرپ  رایـسب  هچ  .درذگیم  تعرـس  اب  نآ  ياههولج  یناوج و 

هچنآ دـشاب و  هدـنامن  يزیچ  نانآ  زا  ناوختـسا  یتشم  زج  اسب  هچ  هدـیمرآ و  كاخ  ریز  رد  ابیز  ياههرهچنآ  هک  تسا  لاس  ناـیلاس 
.تسا یتملاس   ییابیز و  تمعن  زا  ناشیا  یهدافتسا  یگنوگچ  نانآ و  لمع  اًفرص  هدنام ، یقاب 

ص:43

مرهاوخ هب  يا  www.Ghaemiyeh.comهمان  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 58زکرم  هحفص 48 

http://www.ghaemiyeh.com


ار ناشدوخ  سلاک  سلاک ، ره  ياههچب  دایعا  نشج و  ياهزور  رد  میتشاد ؟ یقوش  قوذ و  هچ  میتفریم  هسردـم  یتقو  تسه  تداـی 
یهرظنم تسا و  هرجنپ  راـنک  نم  ياـج  تفگیم  يرگید  هب  یکی  تشاد ، سـلاک  رد  دوـخ  يارب  ییاـج  یـسک  ره  دنتـسبیم ، نـیذآ 

 ... منیشنیم و ملعم  هب  تکمین  نیرتکیدزن  رد  نم  هک  تخورفیم  رخف  يرگید  نآ  منیبیم ، ار  طایح  هچغاب 

ام زا  هچنآ  اهنت  و  یـسلاک ، هن  میراد و  یتکمین  هن  میتسین و  هسردم  نآ  سلاک و  نآ  زومآ  شناد  ام  رگید  هک  تسا  لاس  نایلاس  اما 
.تسام ياههرمن  اههدنورپ و  تسا  یقاب  هسردم  نآ  رد 

رد یسک  ره  یهرمن  طقف  درذگیم و  تعرس  هب  ایند  ياهییابیز  یهمه  ندوب و  دمآرـس  ندوب ، هجوت  دروم  یناوج ، ییابیز ، مرهاوخ ،
.تسا یقاب  وا  یهدنورپ  رد  ایند  رازاب  زا  یسک  ره  یهرهب  ایند و  هسردم 

دوس نآ  رد  یخرب  هک  تسا  يرازاب  ایند   : » دیامرفیم هک  ملاسلا  هیلع  يداهماما  مهد  ماما  يابیز  نخس  نیا  دمآ  مدای  هب  رازاب ، متفگ 
« .نایز یهورگ  دنرب و  یم 

ياهدع دنوشیم ، جراخ  نآ  زا  یعمج  رازاب و  نیا  لخاد  یعمج  زور  ره  تسا ، يرازاب  ایند  هک  تسین  راکنا  لباق  تقیقح  نیا  يرآ ،
رازاب نی  ازا  تسا  راگدرورپ  ياضر  بلج  لمع و  ملع و  هک  ار  اهلااک  نیرتهب  رمع  یهیامرس  اب 
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.دنوریم رازاب  نیا  زا  یلاخ  تسد  اب  هدربن ، يدوس  هداد و  فک  زا  اههیامرس  ياهدع  دنوشیم و  جراخ  نآ  زا  رپ  تسد  اب  دنرخیم و 

يریگیم رظن  رد  ار  ود  ره  ياهیگژیو  ینکیم و  هسیاقم  ار  اهنآ  دوشیم  هضرع  هچراپ  ود  یتقو  هچراپ  دیرخ  ماگنه  هک  هنوگنامه  سپ 
تسا رتدنمدوس  مادک  ره  یهد و  ماجنا  ار  هسیاقم  نیا  دیاب  مه  اهراک  نیب  رد  يرادیمرب ، یتفای  رتهفرـص  اب  ار  مادک  ره  تیاهن  رد  و 

.ینیزگرب ار  نآ 

هـسیاقم مه  اب  ار  اهنآ  منکیم ؛ يروآدای  راوتـسرهف  ار  نآ  مدع  شـشوپ و  تیاعر  راثآ  همان  یهـصلاخ  ناونع  هب  همان و  نیا  نایاپ  رد 
.نک   باختنا  ار  باوص  باوث و  هار  نابرهم  رِداق  دِنوادخ  زا  دادمتسا  اب  نک و 
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ياهدمایپ

ششوپ تیاعر 

ششوپ تیاعر  مدع 

دنوادخ تیا  ___ ضر - 1

ندش عقاو  ادخ  ءایلوا  هجوت  دروم  - 2

ناطیش ندش  د  _____ یما ان  - 3

سفن رب  طلست  هدارا و  تیوقت  - 4

یعامتجا يدرف و  تینما  - 5

هعماج تملاس  ظفح  هب  کمک  - 6

نآ یمرگ  هداوناخ و  ماظن  ظفح  هب  کمک  - 7

راگدرورپ زا  تعاطا  رثا  رد  _ي  حور شمارآ  - 8

هعماج داصتقا  گنهرف و  دشر  هب  کمک  - 9

هعماج رد  نز  یعقاو  تمرح  شزرا و  تیبثت  -  10

ندش نآرق  م  ___ کح يرجم  -  11

ندوبن نارگید  مرج  کیرش  -  12

اهشزرا هب  ندیسر  رد  نار  __ گید قیوشت  -  13

نتشاد رس  تشپ  ار  نابو  ریخ خ_ ياعد  - 14

راگدرورپ يدونشخان  - 1

ندش عقاو  راکاطخ  لفاغ و  دارفا  هجوت  دروم  - 2

ناطیش ندومن  راودیما  - 3
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سفن ياوه  زا  تعاطا  رثا  رد  هدارا  فیعضت  - 4

نارگید دوخ و  نتخادنا  رطخ  هب  - 5

هعماج يونعم  تملاس  ندرب  نیب  زا  - 6

هداوناخ ماظن  نداتفا  _ر  طخ هب  طباور و  ند  __ درس ش - 7

ینارگن ش و  __ نت شیازفا  - 8

هعماج يداصتقا  یگ و  __ نهرف یهوق  فیعضت  - 9

نز تمرح  شزرا و  ندرک  مک  -  10

نتفرگ رارق  ناداّیش  ناشیدنادب و  ياههشقن  يرجم  -  11

نارگید ياطخ  مرج و  رد  تکراشم  -  12

اهشزرا زا  نارگید  ندرک  رود  -  13

نابوخ ریخ  ياعد  زا  تیمورحم  -  14
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5
HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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